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桃園幼獅工業區產業協進會 

九寮溪步道、龍潭湖、湯圍溝溫泉公園一日 
出發日：2018/06/02  

 

 
 

行程時間 幼獅工業區集合-九寮溪步道-中餐-龍潭湖-湯圍溝溫泉公園-回程 

0630 幼獅工業區集合出發(預估車程時間約 2.5 小時) 

0900-1100 【九寮溪步道】 平均旅客花費時間 3HR 

*單程時間:停車場--10 分鐘--涼亭--50 分鐘--崖躍棧道--40 分鐘--戈霸瀑布 

九寮溪有個傳說，據說這裡是早期泰雅族狩獵的領域，當奔走山林間的獵人遇到水鹿，

一定會用多長兩條腿的速度追去，這場追逐一路追到第二層瀑布頂上，突然間，水鹿

縱身一躍便消失在瀑布的水霧之中。失望之際，山谷突然寧靜下來，Gaba－Gaba 水

落在石頭上的聲音，清晰的像打在心頭一般。於是獵人的收穫就是帶著「戈霸溪」的

名字回到部落。 

1200-1400 蘭陽風味餐-餐標 3000/每桌【暫定用餐/九瑩餐廳】 

1430-1530 【龍潭湖】 

龍潭湖，原名大埤湖，屬蘭陽十二景之一，據說因湖旁山勢似兩龍，一公一母，盤踞

湖旁，公龍為黃龍山，龍頸上蓋有一座黃帝神宮，而母龍則相伴一旁，極富靈氣，故

因此改名為龍潭湖，一旁村子也改名為龍潭村，龍潭湖屬地下湧泉湖，三面環山，保

留大自然最原始的風光，生態資源豐富，環湖步道兩旁綠樹垂蔭，鳥語花香，沿著環

湖道路或單車追風、或漫步慢跑，亦是不錯的選擇，湖面波光粼粼，風景秀麗，是一

個遊憩放鬆、老少皆宜的好場所。 

※此景點將提供自行車(基本型)讓您可以自在地騎車漫遊整個龍潭湖~ 

1600-1700� 

 

 

 

【湯圍溝溫泉公園】 

「湯圍溫泉溝」舊名燒水溝，為礁溪鄉境內的溫泉分布中心，縣府特別將其規劃為「湯

圍溝溫泉公園」。礁溪溫泉泉色清無臭，湧到地表時約為５８℃，洗後光滑柔細不黏膩，

由於富含礦物質，因此不論是浸泡、沐浴、或經處理後成為礦泉水飲用，都對身體健

康極有幫助。因此，到礁溪泡湯是你不可忽略的重要行程；礁溪溫泉屬於碳酸氫鈉泉，

富含鈉、鎂、鈣、鉀、碳酸離子等化學成份，是台灣少見的平地溫泉。在礁溪火車站

方圓約２公里範圍內，有近百家的旅館、飯店、浴池，形成溫泉鄉的特殊景致。此外，

礁溪的溫泉名物也是不容錯過，像是溫泉空心菜、溫泉蕃茄等等都是味道鮮美的溫泉

蔬菜喔！ 
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※離開之前，別忘了到奕順軒逛逛道地的宜蘭名產喔！ 

奕順軒，堅持用心經營，持續創新的理念，在宜蘭休閒觀光興起，尤其是綠色博覽會、

童玩節等，更是國內大型活動翹楚，奕順軒做最有活力的創新，領先開發出＂宜蘭等

路等系列＂，玉露狀元餅、手工麻糬、奕順軒宜蘭餅、鮮奶牛軋糖、鳳梨酥等，「好餅

盡在奕順軒」。 

1700 帶著滿滿的回憶愉快結束一天行程，返回出發地。 

早：敬請自理     午：蘭陽風味餐    晚：敬請自理 

→以上時間皆為參考時間  實際狀況依當日天候路況為主← 

★費用說明： 

☆每車報名達 40 位每人費用 990 元。（孩童佔位同大人價）。 

☆兩歲以下嬰兒價 100 元，僅含保險及作業手續費。 

 

★費用包含： 

☆車資：豪華巴士來回費用  

☆司機、導遊人員差旅費  

☆表訂餐食：中餐 x1  

☆活動：龍潭湖自行車(基本型) 

☆貼心：車上每人一瓶礦泉水。  

☆保險：旅行社責任保險，每人新台幣貳佰萬元；因意外所致體傷的醫療費用保險為新台幣二十萬元 

 

★費用不含： 

☆個人因素所產生之消費，如飲料、酒類、私人購物費…等。 

☆個人旅遊平安保險，依規定旅客若有個別需求，得自行投保旅行平安保險。 

 ☆本行程表上未註明之各項開銷，建議、自費或自由行程所衍生之任何費用。 


